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Sesja wolnych tematów Innova Beauty Business Mixer - Hala Targowa 
(27-28 maja) 

DZIEŃ I
11:00 - 11:30 - Optymalizacja kosztów prowadzenia salonu, czyli zyskowne zarządzanie (Sebastian Tatarek)

11:30 - 12:30 - S.O.S. PIELĘGNACJA SKÓRY WRAŻLIWEJ ZAPEWNIA UCZUCIE ULGI  I CHRONI SKÓRĘ WRAŻLIWĄ  
(Agata Krawczyńska, Paulina Pietrasik, Montibello)

12:30 - 13:30 - COMFORTABLE&BEAUTIFUL LEGS -  POCHWAL SIĘ PIĘKNYMI  I WYPOCZĘTYMI NOGAMI (Agata Krawczyńska, 
Paulina Pietrasik, Montibello)

13:30 - 14:30 - PiggyPeg Academy - Wykład o bezpieczeństwie stosowania kosmetyków! (Ania i Monika PiggyPEG)
- co to jest kosmetyk naturalny i organiczny? 
- jakie substancje nie powinny się znajdować w kosmetykach naturalnych? 
- rodzaje certyfikatów - co oznaczają? 
- czy kosmetyki naturalne są dla wszystkich?

14:30 - 15:00 - Skuteczna promocja salonu hair&beauty, na którą starczy Ci czasu (VERSUM)

15:00 - 15:30 - Technologiczne innowacje w branży beauty (Damian Podniesiński, Make - App)

15:30 - 16:00 - Dotacje w branży Beauty - na co mogę liczyć? Jakie dofinansowania mogę otrzymać w branży Beauty, SPA i 
Medycyny Estetycznej? (Piotr Nowak MedycznIT) 

DZIEŃ II
11:00 - 11:30 - Kolagen aktywny w pielęgnacji skóry twarzy (Medacol sp. z o.o, Aleksandra Matysiak)

11:30 - 12:30 - Neurosens - S.O.S. PIELĘGNACJA SKÓRY WRAŻLIWEJ ZAPEWNIA UCZUCIE ULGI  I CHRONI SKÓRĘ WRAŻLIWĄ 
(Agata Krawczyńska, Paulina Pietrasik, Montibello)

11:30 - 12:30 - COMFORTABLE&BEAUTIFUL LEGS -  POCHWAL SIĘ PIĘKNYMI  I WYPOCZĘTYMI NOGAMI

12:30 - 13:00 - „Terapia patologicznych zmian skórnych przy użyciu kwasów organicznych” (mgr. Anna Olkowska, HealthyBeauty)

13:00 - 14:00 - Pokaz makijażu Shine Touch z użyciem pyłku AMC Inglot i technik strobingu (Monika Sonenberg – Jarkiewicz, 
Make Up Room Monika Sonenberg Jarkiewicz)

14:30 - 15:00 - Badania aparaturowe – obiektywne potwierdzenie skuteczności preparatów kosmetycznych.  
(Marta Dąbrowska, UAM, Wydział Chemii)
•	 Istota badań aparaturowych jako obiektywnego uzupełnienia badań aplikacyjnych.
•	 Przegląd urządzeń do badania skóry – zasada pomiaru, możliwość zastosowania.                  
•	 Obiektywna weryfikacja skuteczności preparatu kosmetycznego – case study.

15:00 - 16:00 - Podstawa Pielęgnacji dla początkujących włosomaniaczek - humekanty, proteiny, emolionety (Agnieszka 
Niedziałek, Napieknewłosy.pl)

16:00 - 17:00 - „Efektywność obrotu surowcami - optymalizacja procesów transportu i magazynowania” (Karolina Kołdys, DGSA)



III OGÓLNOPOLSKI KONGRES KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ
Warszawa, 27-28 maja 2017 r. SALA 1

10:00 Uroczysta inauguracja III Ogólnopolskiego Kongresu Kosmetologii Estetycznej – Edyta Babula

10:15 – 11:00 „Terapie łączone w wyszczuplaniu sylwetki. Holistyczne podejście do procesu odchudzania.” Milena Rzeczkowska

11:10 – 11:55 „Quo vadis- czyli blaski i cienie medycyny estetycznej. O powikłaniach bez tabu.” lek. stom. Małgorzata  
Markuszewska

12:10 – 12:55 „Skuteczność mezoterapii igłowej w zabiegach estetycznych, metody wykonywania i bezpieczeństwo.” Marta Dymek

12:55 – 13:25 Przerwa lunchowa

13:25 – 14:10 „Fakty i mity na temat plazmy. Zastosowanie zabiegów plazmą, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.” 
Jarosław Rodzeń

14:20 – 14:50 „Zabiegi kosmetyczne, a zabiegi medyczne – zarys prawnego problemu.” dr Marek Koenner – radca prawny 
Kancelaria Koenner

14:50 – 15:35 „Nici PDO i nici COG. Możliwości, wskazania i przeciwwskazania.” Aldona Khurana, specjalista medycyny i 
kosmetologii estetycznej, Akademia Szkoleń Kosmetologii Estetycznej

16:10 – 17:00 „Hifu. Jak wybrać urządzenie wykorzystujące skupioną wiązkę fal ultradźwiękowych o dużym natężeniu?”   
Karolina Martin

17:10 – 18:00 „Zastosowanie kwasu hialuronowego w odmładzaniu skóry twarzy i ciała. Rodzaje kwasów i metody podania.” 
lek. med. Bohdan Potocki

18:00 Zakończenie pierwszego dnia III Ogólnopolskiego Kongresu Kosmetologii Estetycznej

Niedziela, 28 maja 2017 – SALA 1
09:00 Rozpoczęcie II dnia Kongresu – przywitanie uczestników

09:05 – 10:05 „Marketing gabinetów kosmetologii i SPA – skuteczne kampanie i metody pozyskiwania klientów.” Edyta 
Babula, spec. marketingu, reklamy i nowych mediów.

10:15 – 11:00 „Prewencyjna rola kosmetologa we wczesnym wykrywaniu nowotworów skóry.” Iwona Jokiel, kosmetolog

11:10 – 11:55 „Zatrzymać czas? naturalnie!” dr n. med. Krzysztof Gojdź, Holistic Clinic

12:10 – 12:55 „Bezpieczne i skuteczne metody likwidowania poszerzonych naczyń”. dr n. med. Agnieszka Krawczyk, Klinika Flebologii

12:55 – 13:25 Przerwa lunchowa

13:25 – 14:10 „Procesy biochemiczne zachodzące w tkankach po iniekcyjnym podaniu substancji aktywnych. Ocena działania 
preparatów na podstawie badań.” mgr inż. Wojciech Karwowski, doktorant AGH

14:20 – 15:05 „Emocje, a schorzenia psychosomatyczne skóry” Alan Dąbrowski, kosmetolog, spec. kosmetologii estetycznej

15:15 – 16:00 „Urodowy twister. O konieczności synergii działań specjalistów branży beauty” dr n. med. Piotr Osuch, chirurg 
plastyk, Dr Osuch Clinic

16:10 – 17:00 „Zabiegi inwazyjne i nieinwazyjne w trychoterapiach skóry głowy” Emilia Borkowska, Trichomed

17:10 – 17:55 „Algeness – przełomowy dermowypełniacz w medycynie estetycznej” Monika Jakubiak & Aleksandra Ciosek-Zalita

17:55 Zakończenie III Ogólnopolskiego Kongresu Kosmetologii Estetycznej, rozdanie dyplomów uczestnictwa i pamiątkowe 
zdjęcie



Konferencja „Z Podologią za Pan Brat”
28 maja, niedziela – Sala 3 (Godziny 14:00 – 17:00)

Program Konferencji:

1.	 Choroby z autoagresji w odniesieniu do paznokci i skóry głowy - mgr. Joanna Kowalewska I Natalia Opiatowska   
Sp. do spraw podologii - 40 minut

2.	 Nadpotliwość w podologii oraz sposoby jej leczenia i stosowana profilaktyka - Joanna Kowalewska Sp. do spraw podologii 
- 30 minut

3.	 Aktywny składnik pozyskany z algi Spirulina Platensis nowym sprzymierzeńcem w walce z grzybicą, wirusami i trądzikiem.  
- Leszek Pliskin, W&P Cosmetics – 30 minut

4.	 Diabetyk w Gabinecie podologicznym - mgr.Natalia Opiatowska Sp.do spraw podologii - 30 minut

5.	 Sportowiec w gabinecie podologicznym - mgr.Tobiasz Żłobiński - 40 minut

6.	 Podróżnik w Gabinecie Podologicznym - Larysa Paula Sobiech, Podolog z pasji, magister Zarządzania Zdrowiem na  
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym – 30 minut

Warszawa, 28 maja 2017 r. 

Niedziela, Sala 2
09:00 – 10:00 „Skóra i jej funkcje. Czynniki wpływające na trwałość makijażu permanentnego.„ Joanna Ogrodnik, kosmeto-
log, wizażystka. Licencjonowany trener z zakresu makijażu permanentnego i mikropigmentacji medycznej.

10:15 – 11:45 Simple Hair – omówienie i pokaz metody. Alicja Kijowska & Paula Pers (Doreme Polska)

12:00 – 13:15 Innowacyjna metoda mikropigmentacji skóry głowy mikrohair – jak odnieść sukces? Omówienie i pokaz metody. 
Sylwia Strojek (Naturalny Permanentny)

13:15 – 14:15 Przerwa Lunchowa

14:15 – 15:45 Juicy Lips – omówienie i pokaz metody. Alicja Kijowska & Paula Pers (Doreme Polska)

16:00 – 17:30 Softap-manualna technika mikropigmentacji prosto z USA. Omówienie i pokaz metody. Kinga Kowalczyk

PROGRAM Innova Pharm Management - Twoja Recepta na Sukces! 
Sektor S2

Dzień I
11:30 - 12:00 - Rejestracja uczestników i przywitanie gości konferencji

12:00 - 12:45 - Obraz Rynku Farmaceutycznego! Co czeka Apteki w najbliższym czasie? - Jarosław Frąckowiak, Prezes  
PharmaExpert

12:45 - 13:30 - Prawo Farmaceutyczne w Pigułce! Czy czeka nas nowa rewolucja? - Agnieszka Pietrzak, Dominika Kołodziejska 
- Koza, Kancelaria Adwokacja APDK

13:30 - 14:00 - Marketing Internetowy w świetle znowelizowanych przepisów - Czy jeszcze istnieje?

14:00 - 15:00 - Przerwa Kawowa / na zwiedzanie stoisk

15:00 - 16:00 - Gdy Pojawia się kontrola - Nowe Zasady i Uprawnienia Kontrolerów WIF oraz NFZ - Agnieszka Pietrzak,  
Dominika Kołodziejska - Koza, Kancelaria Adwokacja APDK

16:00 - 16:30 - Skuteczne zarządzenie zespołem Farmaceutycznym - Prof. Henryk Mruk

16:30 - Podziękowania i zakończenie pierwszego dnia konferencji



PROGRAM Innova Pharm Management - Twoja Recepta na Sukces!
Dzień II

13:00 - 13:30 - Dotacje w Branży Farmacji - Na jakie dofinansowania mogę liczyć? (Piotr Nowak, MedycznIT)

13:30 - 14:00 - Innova Inspirations - Przegląd innowacyjnych rozwiązań w Polsce i na świecie, które wspierają codzienną pracę apteki 

14:00 - 15:00 - Przerwa Kawowa / Czas na zwiedzanie stoisk

15:00 - 15:30 - Ochrona Danych Osobowych w Aptece. Mała Sprawa - duży problem! (Joann Gogolewska Zych, Kancelaria JG Legal)

15:30 - 16:00 - Perspektywy rozwoju farmacji w Polsce w najbliższych latach, Marek Malinowski, Perspektywa 2030

16:00 - 16:30 - Rola Farmaceuty w Ochronie Zdrowia oraz Opiece Farmaceutycznej (Magdalena Stolarczyk, Farmaceutaradzi.pl)

16:30 - Podziękowania i zakończenie

MISTRZOSTWA – SCENA I
Mistrzostwa Modelowania Paznokci Daily Nail Art & Nail Design

Drodzy Inspiratorzy!

Mistrzostwa Daily Nail Art & Nail Design WorldCUP jako jedyne w Polsce i jedne z nielicznych na świecie mają na celu wyłonić 
Mistrza w Codziennej Stylizacji Paznokci. Styliści mają okazję zaprezentować najwyższy poziom świadczonych na co dzień usług!

Niedziela w godzinach 13:30 - 17:00 Scena I

Mistrzostwa Makijażu Profesjonalnego.

Mistrzostwa makijażu: Makijaż Glam Beauty- Look na czerwony dywan z zastosowaniem technik konturowania i strobingu.

Sobota w godzinach 13:00 - 16:00

Główny Organizator wydarzenia Make-Up Room Moniki S-J



Zrób swój naturalny kosmetyk - warsztaty z „Naturalnie Naturalni”
Sektor S1

Zapraszamy na niezwykle praktyczne warsztaty tworzenia ekologicznych i naturalnych kremów oraz mydeł. W trakcie naszych 
warsztatów najmocniejszy akcent stawiamy na proste, sprawdzone i łatwe do samodzielnego powtórzenia receptury, bazujące 
na naturalnych, ekologicznych składnikach. Uczymy jak czytać składy kosmetyków, czego się w nich wystrzegać.

Z warsztatów, oprócz bezcennej wiedzy, wyniesiecie własnoręcznie wykonane kremy oraz mydła. Te warsztaty to krok do sa-
mowystarczalności i eliminacji z naszego życia szkodliwych składników i niepotrzebnej chemii. Jeżeli zdrowo się odżywiamy, 
uprawiamy sport, dbamy o jakość życia naszej rodziny, warto też zastanowić się, co codziennie wcieramy sobie w skórę.

Warsztaty dzielą się na dwa moduły:

Moduł I – KREM NATURALNY 
Cena: 100zł od osoby (czas trwania około 2 godzin)

27.05.2017 - godz. 11.00 (40 miejsc)
28.05.2017 - godz. 11.00 (40 miejsc)

Trochę teorii:

1. Dowiesz się, jak przygotować się do samodzielnej produkcji kremów, jakie składniki wybierać i gdzie się w nie zaopatrzyć.

2. Poznasz zasady łączenia substancji, które pozwolą Ci otrzymać kosmetyk o wymarzonej konsystencji.

Oraz praktyka

Zrobisz sobie swój własny bardzo odżywczy krem dwufazowy do twarzy i ciała na bazie wosku pszczelego. Krem będzie w 
100% naturalny, z samych naturalnych składników i dodatków. Krem zabierzesz ze sobą do domu w szklanym słoiczku (40ml).

Dla wszystkich uczestników GRATIS poradnik PDF: „Zrób sobie krem”.

Moduł II – MYDŁA NATURALNE
Cena: 100zł od osoby (czas trwania około 2 godzin)

27.05.2017 – godz. 14.30 (40 miejsc)
28.05.2017 – godz. 14.30 (40 miejsc)

Szczypta teorii:

1. Dowiesz się, jak przygotować się do samodzielnej produkcji mydeł sodowych na bazie ługu, jakie składniki wybierać i gdzie 
się w nie zaopatrzyć.

2. Poznasz BHP domowej produkcji mydła sodowego.

3. Dowiesz się jakie są zasady łączenia substancji.

Praktyka:

Zrobisz na warsztatach 5 kostek swojego mydła od podstaw, z dodatkiem wybranych przez siebie składników pielęgnujących 
i ozdób. Wszystkie dodatki do mydła są w 100% naturalne, takie, jak dała nam natura (zapewniamy jednorazowe foremki do 
mydła).

Dla wszystkich uczestników GRATIS poradnik PDF: „Zrób sobie mydło”.

Zapewniamy wszystkie potrzebne opakowania, składniki, dodatki.
Wszystkie wymienione kosmetyki zabierzesz ze sobą do domu.
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